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Weiterbildung zur*m Hygienebeauftragten in
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

ab 05. Marz 2026 als digitale Veranstaltung

Infektionskrankheiten gehéren zum padagogischen Alltag
dazu. Aber mit hygienischen MalRnahmen lassen sich die
Auftretenshaufigkeit sowie die Ansteckungsgefahr im Falle
der Erkrankung eines Kindes oder Jugendlichen deutlich
reduzieren. Als Hygienebeauftragte*r sind Sie neben der
Einrichtungsleitung sowie dem Trager dafur verantwortlich,
ebensolche hygienischen Standards in der Einrichtung
effektiv einzufiihren, zu Gberwachen und ggf. gezielte
MalBnahmen zu initiileren. Um dieser Aufgabe gerecht zu
werden, sollten Sie bereit sein, Verantwortung zu
Ubernehmen, fahig sein, eigenstandig und zuverlassig zu
arbeiten und sicher sowie selbstbewusst kommunizieren
kdnnen.

Im Online-Seminar erhalten Sie das Fachwissen, das fur
Hygienebeauftragte in Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe in Thiringen bendtigt wird. Die Seminarinhalte
werden praxisnah vermittelt, es gibt ausreichend Zeit fur
den personlichen Austausch und fur die
Reflektion der Seminarinhalte.

EinfUhrung in die Tiergestutzte Intervention

am 20. Marz 2026 als digitale Veranstaltung

Tiergestutzte Interventionen (TGI) finden zunehmend ihren
Platz in sozialen, padagogischen und therapeutischen
Arbeitsfeldern. Viele Fachkrafte mochten Tiere ihre Arbeit
integrieren, wissen aber nicht, welche Standards, Methoden
und rechtlichen Rahmenbedingungen beachtet werden
mussen. Dieses Online-Seminar bietet eine erste
Orientierung.

Sie erhalten einen fundierten Uberblick tber die Grundlagen
der TGlI, lernen Einsatzbereiche und Wirkungsweisen kennen
und setzen sich mit Fragen des Tierschutzes auseinander.
Sie reflektieren die Rolle von Mensch und Tier im
professionellen Setting und entwickeln Kriterien fur einen
verantwortungsvollen Einsatz.
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Digitale Selbstverteidigung
Toolkiste fur die Arbeit mit Jugendlichen

am 25. Marz 2026 als digitale Veranstaltung

In diesem Online-Workshop erhalten padagogische
Fachkrafte Impulse und praxisnahe Methoden, um
Jugendliche beim Schutz ihrer Daten und ihrer digitalen
Identitat zu unterstutzen.

Vorgestellt werden zwei Broschuren, die gemeinsam mit
Jugendlichen oder in Einzelarbeit genutzt werden kdnnen.
Inhalte sind unter anderem der bewusste Umgang mit
Datenspuren, das Verstehen digitaler Mechanismen und
einfache Schritte zur digitalen Selbstverteidigung - von
sicheren Passwortern bis zur Erkennung von Phishing.
Neben der inhaltlichen EinfUhrung erhalten Sie ihre
didaktische Schatzkiste fur die padagogische Praxis. Alle
Materialien werden Ihnen im Anschluss als PDF zur
Verfugung gestellt.
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Sicher durch die digitale Welt
Altersgerechte Mediennutzung und Online-Schutz fur
Kinder und Jugendliche

am 29. April 2026 im Bildungswerk Erfurt

In der digitalen Welt sind Kinder und Jugendliche scheinbar
standig auf Social Media, in Spielechats und Messenger-
Diensten unterwegs. Neben den Chancen digitaler Medien
lauern auch erhebliche Gefahren: Uber die genannten
Anwendungen versuchen Tater*innen oft anonym, Kontakte
zu Minderjahrigen anzubahnen. Nachrichten wie ,Schick
doch mal ein Foto!” oder ,Wo wohnst du?” kdnnen harmlos
erscheinen, sind aber oft der Einstieg in gezielte
Manipulationen.

In diesem Tagesseminar haben Sie die Moglichkeit, sich mit
anderen padagogischen Fachkraften auszutauschen und zu
lernen, wie Sie Kinder und Jugendliche vor den Gefahren des
Internets, insbesondere Cybergrooming, Sexting und
Cybermobbing, schutzen kénnen. Sie erfahren, wie
Tater*innen Uber das Internet mit Jugendlichen in Kontakt
treten und welche psychologischen Tricks dabei angewendet
werden, um Vertrauen aufzubauen. Sie
reflektieren, wie Sie fruhzeitig Anzeichen
erkennen kdnnen und welche MalBhahmen
ergriffen werden sollten, wenn Kinder und
Jugendliche Opfer von Online-Gewalt wird.




Hilfen zur Erziehung

AWO BILDUNGSWERK THURINGEN

Ndhe und Distanz im padagogischen Alltag

am 05. Mai 2026 im Bildungswerk Erfurt

Das Gelingen von (sozial)padagogischen Beziehungen steht
und fallt mit der Balance von Nahe und Distanz.
Was sich in der Theorie so einfach anhort, ist in der Praxis
oft eine Herausforderung:
e Wann bin ich als padagogische Fachkraft zu nah dran?
Wann zu weit weg?
e Woran erkenne ich, welches Nahe-Distanz-Verhaltnis in
der jeweiligen Situation angemessen ist?
e Welche Moglichkeiten habe ich als padagogische
Fachkraft, Nahe und Distanz zu regulieren?
e Wie schaffe ich Raume, in denen auch mein Gegenuber
Nahe und Distanz fur sich angemessen regulieren kann?

Haufig sind diese Fragen gar nicht so leicht zu beantworten,
wenn man im sozialen Bereich arbeitet. Deshalb gehen wir
das Thema sowohl theoretisch als auch praktisch an. Wir
erkunden verschiedene Kategorien von Nahe und Distanz
im Umgang mit Kindern, Jugendlichen und Menschen mit
Behinderung, werden anhand von [Elp SR E
Fallbeispielen und Reflexionsfragen in den S
Austausch kommen und uns bewusst Zeit fur
Ihre mitgebrachten Beispiele nehmen.

EinfUhrung in die tiergestiutzte Leseforderung

am 29. Mai 2026 als digitale Veranstaltung

Leseschwierigkeiten gehdren zu den haufigsten
Bildungsbarrieren im Kindesalter. Viele Kinder erleben
Lesen als Uberforderung und verlieren die Freude daran.
Tiere kdnnen hier als motivierende Bruckenbauer wirken
und Leseférderung zu einem positiven Erlebnis machen.
Vor diesem Hintergrund stellt das Online-Seminar die
Grundlagen der tiergestutzten Leseférderung vor.

Sie erhalten einen Uberblick (iber Konzepte und
wissenschaftliche Hintergrinde der tiergestutzten
Leseférderung. Sie setzen sich mit der Frage auseinander,
warum Tiere, insbesondere Hunde, als Lesebegleiter
erfolgreich wirken kénnen. Sie reflektieren Chancen und
Grenzen dieser Methode und lernen konkrete
Praxisbeispiele kennen. Zudem erfahren Sie, wie sich
Leseférderung mit tiergestutzten Interventionen in
bestehende padagogische Konzepte integrieren lasst.
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Motivierende Gesprachsfihrung

am 19. Juni 2026 im Bildungswerk Erfurt

Haben Sie schon einmal erlebt, dass Klient*innen bzw.
Jugendliche schwer zu einer Veranderung zu motivieren
sind? Mdchten Sie lernen, wie Sie Gesprache so gestalten
konnen, dass sie motivierend und unterstutzend wirken?

Motivierende Gesprachsfuhrung (Ml) ist eine bewahrte
Methode, um Menschen dabei zu helfen, ihre eigenen
Motivationen und Ressourcen zu entdecken. Sie wird in
vielen Bereichen angewendet - in der Beratung, im
Gesundheitswesen, in der Sozialarbeit oder im
Personalmanagement. Ziel ist es, durch wertschatzende
Kommunikation Veranderungen zu férdern und
Widerstanden konstruktiv zu begegnen.
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Teamentwicklung in heterogenen Teams
Gemeinsam wachsen, Vielfalt nutzen

am 26. August 2026 im Bildungswerk Erfurt

Teamentwicklung ist ein zentrales Thema, das sowohl fur
FUhrungskrafte als auch fur Teammitglieder von grol3er
Bedeutung fur eine gelingende Zusammenarbeit ist - im
Team selbst, im Kontakt mit Familien, Kindern und
Jugendlichen sowie im Zusammenspiel mit Netzwerken im
Alltag.

Das Seminar gibt einen praxisnahen Einblick in das Thema
Teamentwicklung in heterogenen Teams. Es ladt dazu ein,
die eigene Rolle im Team zu reflektieren, die verschiedenen
Phasen der Teamentwicklung zu beleuchten, Vielfalt im
Team bewusst wahrzunehmen und Potenziale gezielt zu
nutzen. Eine tragende Saule fur ein gesundes
Zusammenwachsen im Team bildet die Kommunikation -
verbunden mit einer wertschatzenden Haltung. In
Kleingruppen arbeiten Sie zu Themen wie Teamkultur,
Informationsfluss sowie formeller und informeller
Kommunikation. DarUber hinaus setzen Sie sich mit Ihrer
eigenen Haltung gegenuber Unterschieden

im Team auseinander. Dies kann z. B. in =l
Bezug auf Alter, Geschlecht, Zugehorigkeit AR
oder Nationalitat sein. Dabei werden auch ?ﬁ.-_"*
mogliche Konfliktpotenziale thematisiert. mekrh
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Sicher und souveran handeln
Deeskalationstraining fur herausfordernde
Situationen

am 23. September 2026 im Bildungswerk Erfurt

Konflikte und herausforderndes Verhalten gehdren zum
Alltag in der Kinder- und Jugendhilfe. Damit Situationen nicht
eskalieren, brauchen Fachkrafte wirksame Strategien und
die Fahigkeit, in Stressmomenten handlungsfahig zu bleiben.

Im Seminar werden praxisnahe Methoden zur fruhzeitigen
Erkennung von Eskalationsdynamiken, zu kommunikativer
und korpersprachlicher Deeskalation sowie zur
Selbstregulation vermittelt. Durch Ubungen, Reflexion und
Erfahrungsaustausch entsteht ein direkter Bezug zum
Berufsalltag - fur mehr Sicherheit, Klarheit und Gelassenheit
im Umgang mit schwierigen Situationen.

Unter der Lupe

Psychische Stérungen bei Kindern und Jugendlichen
aus systemischer Sicht

am 08. und 09. Oktober 2026 im Bildungswerk Erfurt

Allgegenwartig, aber oft tabuisiert: Viele Menschen
strauben sich, Uber psychische Stérungen zu sprechen - aus
Unsicherheit, Scham oder Angst vor Stigmatisierung. Doch
genau dieses Schweigen erschwert den Umgang mit dem
Thema und kann Betroffene zusatzlich belasten.

Lassen Sie uns daher gemeinsam schauen, wie wir
stattdessen offen und professionell mit dem Thema
psychische Stérungen umgehen kdénnen.

Dabei rticken wir drei Stérungsbilder besonders in den
Fokus:

e Angststorungen

e Sucht

e Zwangs(spektrums-)storungen
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Riskant konsumierende Jugendliche

am 05. November 2026 als digitale Veranstaltung

Auf der Suche nach sich selbst testen Jugendliche ihre
Grenzen aus und gehen Risiken ein. Dafur benutzen sie auch
Rauschmittel, denn diese ermoglichen neue Erlebnisse und
Erfahrungen. Doch wo hort ein harmloses Austesten auf und
wo fangt riskanter Konsum an? Welche Risiken bringt
Drogenkonsum im Jugendalter mit sich? Was sind
Risikofaktoren fur die Entwicklung einer Abhangigkeit und
wie kdnnen Jugendliche gestarkt werden?

In diesem Online-Seminar setzen Sie sich mit dem Thema
Drogenkonsum im Jugendalter auseinander und erfahren,
woran Sie ein riskantes Konsummuster erkennen kénnen.
Sie erhalten Tipps, um mit Jugendlichen Uber ihren
Drogenkonsum ins Gesprach zu kommen.

Seminarschwerpunkte:
e Basiswissen zum Thema riskanter Drogenkonsum im
Jugendalter (Fruhwarnzeichen, Risiko- und ElEs L]

Schutzfaktoren, Funktionen des Konsums) \:.1
¢ Interventionsstrategien im Kontext der £ :’%( L
e Hilfen zur Erziehung EE}:‘F 4
e weiterfihrende Infos EE S

Traumasensibles Arbeiten
Beziehung statt Reaktion

am 12. November 2026 im Bildungswerk Erfurt

In dieser praxisnahen Fortbildung lernen padagogische
Fachkrafte, wie traumatische Erfahrungen das Verhalten
und Erleben von Kindern pragen.

Sie erfahren, was Trauma bedeutet, wie es entsteht und
warum herausforderndes Verhalten oft ein Ruf nach Schutz
ist. Gemeinsam werden Wege erarbeitet, wie padagogische
Fachkrafte mit Haltung, Beziehung und Struktur Sicherheit
vermitteln - und dabei auch gut fur sich selbst sorgen
kdnnen.

Seminarschwerpunkte:

e theoretisches Wissen Uber Trauma und seine
Auswirkungen

e herausforderndes Verhalten besser verstehen und
einordnen

e traumasensible Handlungsansatze fur die Praxis
entwickeln

¢ Arbeit an Fallbeispielen

e eigene Haltung und Rolle im pad. Alltag
starken
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Weiterbildung:
Systemische Beratung kompakt

vom 30. Marz 2026 bis 06. November 2026
im Bildungswerk Erfurt

Sie wunschen sich eine kompakte Einfuhrung in die Welt
der systemischen Kommunikation? Mit unserem
Kursangebot bieten wir Ihnen systemisches Handwerkszeug
far vielfaltige Kommunikationsanforderungen.

Ihnen werden verschiedene Anwendungsformen und
Einsatzmaoglichkeiten systemischer Beratungsarbeit im
Rahmen unterschiedlicher Settings vorgestellt. AulRerdem
werden Sie sich damit auseinandersetzen, wie Sie einen
Beratungsprozess an den unterschiedlichen Motiven lhrer
Klient*innen ausrichten. Gleichzeitig bietet diese
Weiterbildung Ihnen die Moglichkeit, sich selbst anders
kennenzulernen und sich mit Personen aus
verschiedensten Berufsfeldern auszutauschen.

Zwischen den Modulen gibt es verbindliche
Kleingruppentreffen zur Vertiefung & Ubung der Inhalte.

Diese Weiterbildung ist fiir Sie die Richtige, wenn Sie:
e systemisches Arbeiten integrieren wollen
e praxisnah lernen mochten
e mehr Uber sich und Ihr Verhalten und Ihre
Kommunikationsméglichkeiten in Systemen erfahren
mdchten

Inhalte:

Modul 1 (30.03.-31.03.2026)

Kennenlernen in der Gruppe

Systemische Grundhaltungen
Gesprachseinstiege und Erstgesprache gestalten
Auftragsklarung im Gesprach

Modul 2 (09.06.-10.06.2026)
e Systemische Methoden Teil 1
e Systemische Fragetechniken
e Erstellung und Arbeit mit dem Genogramm

Modul 3 (31.08.-01.09.2026)
e Systemische Methoden Teil 2
e Beratung bei (inneren und aulBeren) Konflikten
e Kommunikationstheorien

Modul 4 (05.11-06.11.2026)
e Systemische Methoden Teil 3
e Beratung bei Veranderungsprozessen und Krisen
e Umgang mit Trauer und Abschied
e Beratungsprozesse beenden
e Abschlussprasentation der Teilnehmenden

Am 14. Januar 2026 findet von 13:00-13:45 Uhr 5 i
eine kostenfreie Infostunde zu den Inhalten !
dieses Kurses statt.



https://www.awobildungswerk.de/digitales-themencafe-1/kurs/Digitales-Themencaf-Weiterbildung-Systemische-Beratung-kompakt/26-24O-013
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Kinderschutz kompakt -
Fur starke Kinder & sichere(re) Lebenswelten

vom 10. September 2026 bis 06. April 2027
im Bildungswerk Erfurt

Haufig fuhlen sich Fachkrafte zum Thema Kinderschutz
(noch) nicht ausreichend mitgenommen. Das Schutzkonzept
verstaubt im Schrank, neue Mitarbeitende wissen nicht,
dass es existiert und Fehlverhalten im Team anzusprechen
traut sich niemand, weil es dafur keine geeignete Kultur
gibt.

In dieser Weiterbildung mochten wir Sie dabei unterstutzen,
handlungssicherer zu werden. Wir laden Sie ein, ...

... den Blick auf die gelingenden Schutzfaktoren in Ihrer
Einrichtung zu richten und diese zu starken,

... sich notwendiges Hintergrundwissen anzueignen,

... Inre Perspektive mit Fachkraften anderer Einrichtungen
auszutauschen und gemeinsam konkrete Ideen fur lhre
individuelle Praxis zu erarbeiten,

... Falle zu besprechen, die Ihre Einrichtung bewegen,

... sich selbst und lhre berufliche Rolle zu reflektieren,

um Kinder und Jugendliche zu schutzen, wovor sie sich
selbst nicht schutzen kénnen.

Inhalte:

Modul 1: Einstieg & Grundlagen Kinderschutz (10.09.-11.09.2026)
Modul 2: Nahe, Distanz und Partizipation (19.11.-20.11.2026)
Supervision 1 (10.12.2026)

Modul 3: Sexuelle Bildung & Feedbackkultur (21.01.-22.01.2027)
Supervision 2 (25.02.2027)

Modul 4: Umgang mit (Verdachts-)Fallen (08.04.-09.04.2027)

Rahmen

e Module & 2 Tage (64 Unterrichtseinheiten (UE)) - Die
Module setzen sich zusammen aus theoretischem Input,
Austausch, Anwendung konkreter praxisnaher Methoden,
Selbstreflexion und dem Transfer in die Praxis.

e 2 Supervisionstage (16 UE) - Zur Arbeit an konkreten
Fallen aus lhrer Praxis finden Supervisionen statt.

e Peergruppenarbeit (20 UE) - Zwischen den Modulen gibt
es verbindliche selbstorganisierte Kleingruppentreffen zur
Vertiefung und Ubung der Modulinhalte.

Voraussetzung fur einen erfolgreichen Abschluss der
Weiterbildung ist eine Abschlussprasentation
im letzten Modul.

Am 17. Juni 2026 findet von 13:00-13:45 Uhr
eine kostenfreie Infostunde zu den Inhalten
dieses Kurses statt.



https://www.awobildungswerk.de/digitales-themencafe-1/kurs/Digitales-Themencaf-Weiterbildung-Kinderschutz-kompakt/26-24O-014

Kurse

in

Planung

Kompaktkurs:
Ankommen in den Hilfen zur Erziehung
Qualifizierung fur Quer- und Neueinsteiger*innen

Die Arbeit in den Hilfen zur Erziehung stellt hohe
Anforderungen an die Fachlichkeit und das professionelle
Handeln der Mitarbeitenden, um Kindern und Jugendlichen
in einem stabilen und verlasslichen sozialen Umfeld eine
angemessene Lebensgestaltung und Zukunftsperspektiven
zu ermoglichen.

Die Qualitat der Beziehungen zu den Betreuungspersonen
ist entscheidend fur die weitere Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen. Sie erfordert deshalb ein umfangreiches
fachliches Wissen und stellt besondere Anforderungen an
die methodische, soziale und persdnliche Kompetenz.

Der Kurs bietet Innen die Mdglichkeit, Ihr Wissen fur die
vielfaltigen Anforderungen in den Hilfen zur Erziehung zu
erweitern und zu vertiefen und Ihre Fach- und
Methodenkompetenz zu festigen.

Sie haben Interesse oder mochten sich anmelden?
Dann schreiben Sie uns eine Mail an
info@awobildungswerk.de.

AWO BILDUNGSWERK THURINGEN




